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Seminar “Frei sein von Begrenzungen”(einziges öffentliches Seminar) 
 
 
 
 
ZIELGRUPPE 
 
MitarbeiterInnen aus allen Bereichen der  
Unternehmung, die in Teams zusammenarbeiten. 
Dieses Seminar eignet sich vorzugsweise zur  
Teamentwicklung, auch bereichsübergreifend. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

  

TRAININGSSCHWERPUNKTE 
 
- Wie werden Zukunftsängste abgebaut? 
 
- Wie reduziert man seinen geistigen 
Energieverschleiss? 
 
- Wie muss das Umfeld aussehen, um 
möglichst schnell und mit wenig Aufwand ans 
Ziel zu gelangen? 
 
- Warum haben viele Menschen Probleme im 
Umgang mit anderen Menschen?  
 
- Welches sind die Bedingungen 
eingefahrene Verhaltensmuster zu ändern? 
 
- Wie überstehe ich den heute überall 
sichtbaren und rasanten Wandel? 
 
- Was ist der vielgepriesene Quantensprung 
im dritten Jahrtausend? 
 
- Wie heisst das wichtigste Instrument im 
Umgang mit anderen Menschen? 
 
- Wie findet man zu Kreativität und zu 
schöpferischer Inspiration? 
 
- Wer ist verantwortlich für alles, was mir im 
Leben widerfährt? 
 
- Was Macht und Dominanz im 
Geschäftsleben bewirken können 
 
- Wie kann man jedes, wirklich jedes Ziel im 
Leben erreichen? 
 
- Wo liegt der Schlüssel zu all diesen 
Fragen? 

ZIELBESCHREIBUNG 
 
Es geht um die spielerische und praxisgerechte 
Umsetzung der Idee, dass die Schaffung einer 
Konfliktkultur, ob mental oder auf dem Papier, nicht 
nur zu höherer Arbeitsleistung anspornt sondern 
auch zu schöpferischer Inspiration führt, die weit 
über dem liegt, was Sie sich vorgestellt haben. Es 
geht darum, Widerstand in Leistung umzuwandeln 
und das Potential freizulegen, das in jedem 
Menschen steckt. 
 
 
TRAININGSDAUER 
 
Zwei aufeinanderfolgende Tage sind die Regel.  
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Tag 

2. Tag 
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