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Vertiefungsseminar  
zu “Frei sein von Begrenzungen” 
 
 
 
 
ZIELGRUPPE 
 
Für alle, die bereits das Basisseminar "Frei sein  
von Begrenzungen" besucht haben. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

TRAININGSSCHWERPUNKTE 
 
- Warum sollten wir mehr auf uns selbst als 
auf andere Menschen hören?  
 
- Was bedeutet das Leben im Hier und Jetzt? 
 
- Warum macht es keinen Sinn mehr, 
schuldige zu suchen? 
 
- Warum sind wir das Produkt unserer 
Gedanken? 
 
- Sind Widerstände wirklich der fruchtbare 
Ort der Veränderung? 
 
- Hebt Selbstmotivation die persönliche 
Leistung tatsächlich fundamental an? 
 
- Wer ist verantwortlich für alles, was ihm 
oder ihr im Leben geschieht? 
 
- Was hat Souveränität mit Teamentwicklung 
zu tun? 
 
- Stimmt es, dass andere Menschen der 
Spiegel unserer Seele sind? 
 

ZIELBESCHREIBUNG 
 
Nach einer kurzen Rückblende werden die damals 
behandelten Themen vertieft und auf eine höhere 
Bewusstseinsebene gebracht. Ziel ist es, die 
einzelnen Themen nicht mehr nur als spannende 
Einzelaktionen zu sehen, sondern zu erkennen, 
dass mehr in der ganzheitlichen Betrachtung die 
Möglichkeiten schlummern, dauerhafte und 
nachhaltige Erfolge zu generieren. Erfolge, die 
durch Eigenverantwortung und Selbstmotivation 
zustande kommen. 
 
 
TRAININGSDAUER 
 
1 Tag  
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